


Competenze personali della PNM - Persona Non Mediocre

Competenze Personali a livello personale a livello professionale
Appartenenza amare i vicini almeno quanto i lontani § gli utenti valgono quanto | committent
i rispettare i patt con utent e colleghi

Responsabiliti gli impegni con impegno
Gratitudine
Autostima

Riconoscimento

Assumersi rschi saper dire "hai sbagliato"
Chiarezza

Immediatezza

Disponibilita considerare |'Albo interessante
Umnilta

solidareti sforzarsi di fornire I"aiuto rchiesto essere sensibili ai bisogni /desideri
Reattivits dare valore all’Altro
MNegozialita rompere il legame & I'ultima spiaggia

Se hal queste capacita, usale!l Se non le hai imparalel
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A% L8 Sei ti sel alzato questa mattina in piena salute invece che malato, sei pi fortunato di milioni
J '“ di persone che non sopravviveranno a guesta seftimana.

se tu non hai mai fatto I'espenienza di una battaglia, la sohitudine della prigione, I'agonia della
tortura, o 1 morsi della fame, tu stai megho di 300 mihioni di persone sparse nel mondo.

2 8 Se puol partecipare ad un imcontro relicioso senza temere violenze, arresti torture o la morte,
.9 sei pii fortunato di 3 miliardi di persone nel mondo.

se hai cibo nel fngorifero, vestiti addosso, un tetto sulla testa ed un posto dove dormire, sei
pui ricco del 75% della popolazione mondiale.

Se hai soldi in banca e nel portafoglio e gualche monetina in un piattino, sei fra 1'8% dei
benestanti del mondo.

s puoi leggere guesto paster, sei pii fortunato di due miliardi di persone che non sanno
leggere.
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1ILA VIA D'USCITA

L'era della cultura & finita. La nuova cvilta, che potrebbe
richiedere centinaia o alcune mighiaia di ann ar
non sard un'allra civiltd, ma sard , 'ampio campo de
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PSICOPOLIS
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Dopo che avrete inguinato I'ultimo fiume, tagliato Multimo albero, ucciso ultimo bufalo, solo
allora capirete che non potete mangiare tuth i soldi che avete messo in banca. 4 E

RIDATECI LA TERRA!}




i chiamava Fleming ed era un povero contadine scozzese. Un giorno, menire stava
lavorande, sentl un grido d'aiwio venire da una palude vicina. brownediatame nie
lascio i propri attrezzi e corse alla palude. Li, bloccate fino alla cimtola nella melma
nerasira, ¢'era un ragazzing terrvorizzato che urlava e cercava di liberarsi. [l
fattore salvo il ragazzo da quella che savebbe potuta essere una morte lenta e
orrihile,

Il giorno dopo una bella carrozza ativaverse i miseri campi delle scozzese; ne
scese un gentiluome elegantemente vestito che si presenio come il padre del
ragazzo che Fleming aveva salvato: "vorrei ripagarvi” gli dicse il gentiluame,
"avete salvato lavita di mie fighie™. “Non posse accetiare un pagamenio per quello
che ho fatte” replico il contadine scozzese rifintando 1'afferia. In yuel momenie il
figlio del contadine si affaccie alla porta della lore casupela.”E’ vestre fighie T
chiese il gentiluome. “51" rispoase il padre ergogliose.” Vi proponge un patie:

lasciate che provveda a dargli lo siesso livello di educazione che avid mio figlie. Se
il ragazzo somiglia al padre, non ¢’¢ dubbio che diventera un wome di cui entramhi
sareme orgogliosi”,

E eoi accadde.

Il figlio del fattore Fleming frequents le migliori scusle dell'epoca, si laures
presso la scusla medica dell’ospedale St hary di Londra e divenis celebre nel
mwndo come sirv Alexander Fleming , lo scopritore della penicillina.

Amnni dopo, lo stesso figlio del gentiluome che era stado salvaio dalla palude si
ammals di pelmonite.Quesia volta fu Ia penicillina a salvare la sua vita. Il nome del
gentiluome era lord Randolph Churchill e guells di sue figlio siv Winston
Churchill.

Augurio irlandese

Qualcuno una volta ha detto: guello che va
in giro torna.
Laverate comese non aveste hisogno di
danaro.

Amate come se non foste mai stati feriti.
Danzate come se nessuno stesse a
guardare.

Cantate come se nessuno stesse a senfire.
Vivete come se in terra ci fosse il
paradiso. Che possa sempre esserci
laveoro per le vostre mani.

Che la vostra borsa
contenga un soldo o due: Che il sole
risplenda
sempre sulla vostra finestra: Possa
sempre un arcobaleno
segmire la pinggia. Che la mano di un
amico vi
sia sempre vicina. Possa Iddio riempirvi il
cuore con felicita per rallegrarvi.




A QUELLI NATI DOPO DI NOI

Veramenie, vive in tenpi bui!

La parela disinwelia & folle. Una fronte liscia
indica insensihilita. Colui che ride
probabilmente non ha ancora ricevuio

la terribile notizia.

Che tempi sono questi in cui

un discorse sugli alheri ¢ guasi un reato
Fperc]té comprende il facere su cosi tanti
crimini!

Quelle Ii che sia ranguillamenie
atiraversando la strada

forse non ¢ piu raggiungihile per i suoi
amici che soffrono?

Evers: mi guadagno ancora da vivere

ma credeiemi: & un pure caso, Niente

di cio che faccio mi da il diritio di saziarmi.
Per caso sono stato risparmiato.

{Quando cessa la mia forfuna sono perso)

B.BRECHT
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La differenza tra Democrazia e Dittatura ¢ che in Democrazia prima si vota e poi
si prendono ordini; in una Dittatura non c'e bisogno di sprecare il tempo andando
a votare. (Charles Bukowski"Compagno di sbronze")
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Il paradosso del nosiro tempo nella storia & che abbiame edifici Questi sono i tempi del fast food e della digestione lenia, grandi

sempre piu alii, ma moraliti piu basse, autosivade sengpre uomini ¢ picceli caratieri, ricchi profitti e povere relazioni,
piu larghe, ma orizzonti piu ristretii. Questi somo i tempi di due redditi e pin divorzi, case pii helle
Spendiamo di piu, ma abbiamo meno, comperiame di piu, ma ma famiglie distrutie.
godiamo meno. Questi somo i tempi dei viaggi veloci, dei pannelini usa e getia,
Abhiamo case piu grandi e famiglie piu piceele, pin della moraliia a perdere, delle relazioni di una notfie dei corpi
comodita, ma meno tenpo. sovrappess, e delle pillole che posseno farii fare di tutio, dal
Abbiamoe pin isiruziene, ma meno buon sense, pin rallegrarii al calmarti, all 'weciderii.
Con0OSCenza, ma meno giudizie, piu esperti, ¢ ancor pin & un tempo in cui ci sene fanie cose in velrina e niente in magazzine.
prohlemi, pin medicine, ma meno henessere, Un tewgpo in cwi la tecmologia pus farfi arrivare questa lettera, e
Beviamo troppe, fumiame troppe, spendiame senza ritegno, in cui puni scegliere di condividere gquesie considerazioni con
‘ridiamo troppe pece, guidiame ireppe veloci, ci arrabbhiame aliri, o di cancellarle.
troppe, facciame le ore piccele, ci alziame stanchi, vediame Ricordati di spendere del tempe con i tuoi cari era, perche non
troppa TV, e preghiamo di rado. Saramme con fe per sempre.
Abbiamo moltiplicato le nostre proprieta, ma ridotto i mostri valori.  Ricordafi di dire una parola gentile a qualcuno che ti guarda dal
Parliamo troppo, amiamo troppo poco e odiamo troppo spesso. basso in soggezione, perche quella piccola persoma presio
Abbiame imparato come guadagnarci da vivere, ma non come vivere. crescera, e lascerd il tuo fianco.
Abbiamo aggivwnto aroni alla vita, ma mom vits agh ammi. Ricordati di dare un caloroso abbraccio alla personache tistaa
Siamo andati e tormati dalla Luna, ma non riusciame ad fianco, perché & 1"unico tesoro che puoi dare con il cuore, &
atiraversare il pianerotiolo per incontrare un nuove vicine di casa. non cosita nulla.
Abbiame conyuistato lo spazio esterno, ma non lo spazio interne. Ricordati di dire “vi ama™ ai tuei cari, ma soprattutio pensalo.
Abhiamo creaie cose pin grandi, ma mon migliori. Un bacio e un abbraccio possons curare ferite che vengono dal
Abbiamo pulito 1"aria, ma inguinate 1"amima. profondo dell*anima.
Abhiamo dominaie 1'atome, ma non i pregiudizi. Rirerdati di tenerle le mani e godi di quesii momenti, perche
scriviamo di pi, ma impariamoe meno. unm giorno guella persona non sara piu h.
FPianifichiamo di piu, ma realizziame meno. Dedira tempe all'amore, dedica tempo alla comversazione, e
Abbiame imparato a shrigarci, ma non ad aspetiare. dedica fempo per condividere i pensieri preziosi della tua menie.
Costruiame compuiers piu grandi per contenere pin ERICORDA SEMPRE: la vita non si misura da quanti respiri
informazioni, per produrre piu copie che mai, ma facciame, ma dai momenti che ci tolzono il respire,

comunichiame sempre meno.






C'e chijnsegna
guidando gli altri come cawvalli
passo per passo:
gnrse c'é chi si sente soddisfatto
cosi guidato.

C'e chilinsegna lodando
quante trova di buono e divertendo:
c'e pure chi si sente soddisfatto
essendo incoraggiato.

C'e pure chi educa, senza nascondere

-* I'assurdo ch'é nel rm:ndu, aperto ad ogni_
. sviluppo'ma cercando
d'essere franco all'altro come a sé,
S0 &nandn gl altri come ur%nnn S0No:
ciascuno cresce solo se sognato.

Danilo Dolci
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Nessun uomo ¢ un'isola, intero per
se stesso.

Ogni nomo ¢ un pezzo del
continente, una parte della terra.

Se una zolla viene portata
dall'onda del mare, I'Europa ne ¢
diminuita, come se un
promontorio fosse stato al suo
posio. o una magione amica, o la
tua stessa casa.

H;'I. " L] L] i i i ]
{Ogni morte di nomo mi diminuisce
perche io partecipo dell'umanita.

E cosi non mandare mai a chiedere
per chi suona la campana: essa
suona per te,



Prima prova ad indovinare. Non ridere,
questo ¢ il passo pil importante.
Quindi calcola le conseguenze.
Confronta gqueste ultime con
l'osservazione. Se non sono in
accordo con cié che osservi, latua
congettura era sbagliata. Questo
semplice concetto € la chiave della
scienza.

Richard P. Feynman




: Jﬁ Nella storia, mai come l}ggl
¥ Prima di esultare per i benefici della nostra epoca
: prima di inneggiare alla patria e alla bandiera

RS prima di glorificare I'QOccidente
% prima di esportare il nostro modello a tutto il pianeta....

pensiamo che, nella storia, mai come oggi

I'ecosistema é stato tanto messo a rischio

le armi sono state tanto distruttive e tanto diffuse
le guerre sono state tanto cruente

tanti nomini sono stati impiegati per l'esercito, la polizia, e tutte le altre figure della repressioe
le l6ggi sony SEAETES numerose

tutti 1 comportamenti umani sono stati sottoposti all'auterizzazione del potere

la sorveglianza dello Stato, tramite anagrafi, registri, videocamere & stata tanto pervaﬂ al
tasse e gabelle hanno sottratto una cosi ampia pumune del redj_:lfu |
le carceri sono/ state pie |

ali stupri sono stati tﬂlﬁ«ﬁ'ﬁquenu
le differenze sono state tanto nstegglﬁﬁe“n‘?snﬂpresse.

Joshua Flanagan




